
Aktivitetsplan for Nord-Østerdal hestesportsklubb høst/vinter 2019-2020

*Klubbtrening mandag i oddetallsuker med Elin G. Gransletten.

*Følg facebooksiden vår, gruppen «Nord-Østerdal hestesportsklubb» Viktig info ligger under «kunngjøringer»

*Følg «Fjellregionens ridehall» på facebook, eller se hjemmesiden. 

*Ved spørsmål, kontakt styret på kontakt@nordosterdalhestesportsklubb.no 

kasserer André Nordhagen eller leder Elin G. Gransletten. 

*Svart skrift er treninger, rød skrift er tema/klubbkvelder.  TIPS; meld dere på venteliste ved fulle treninger. 


Når Hva Påmeldingsfrist Ansvarlig / påmelding til

NOVEMBER

Mandag 4. november; fra kl 15.00 Cathinka Leren Trening 24. oktober Aina Kveberg  / arrangement ute på 
facebook

Fredag 8. november, lørdag 9. november;  Oppstartsmøte veiviserklubb med 
klubbveileder. NØST for fremtiden. 

Påmelding til styret, 
mail sendt ut til alle 
medlemmer. ( link for 
påmelding)

Styret

Mandag 11. november; fra kl 15.00 Marianne Sandbakken Trening 21. oktober Lene Aasbø / arr. på facebook.

Mandag 18. november kl 18.30-20.30 TEMAkveld med hesteterapaut-student Tonje 
Morønning

Ingen/ møt opp i 
klubbrommet:)

Gratis for NØST medlemmer, 50kr for 
andre. 

Fredag 15.november, lørdag 16. november; Kjøre- og ridekurs for Maria Henriksson 25. oktober Elin Gransletten / arr. på facebook. 

23-24. november; Cathinka Leren trening, HELG 5. november Aina Kveberg / arr. på facebook.

DESEMBER

30. november - 1. desember Ann Cathrin Lübbe trening HELG Hanne Syvertsen

Torsdag 5. desember Marianne Sandbakken trening 28. november Lene Aasbø / arr. på facebook.

Søndag 8. desember JUL I HALLEN -oppvisning, grøt, 
barneridning

Egen komite

Mandag 9. desember; fra kl 17.00 Kristine Steine Sund ; kjøretrening 24. november Lene Aasbø / arr. på facebook.

mailto:kontakt@nordosterdalhestesportsklubb.no


14.-15. desember Marianne Sandbakken trening, HELG 24. november Lene Aasbø / arr. på facebook.

Når Hva Påmeldingsfrist Ansvarlig / påmelding til

JANUAR

Fredag 3. januar fra kl 15.00 Marianne Sandbakken trening 19. desember 2019 Lene Aasbø / arr. på facebook.

Mandag 6. januar fra kl 17.00 Kristine Steine Sund ; kjøretrening 21. desember 2019 Lene Aasbø / arr. på facebook.

18.-19. januar Marianne Sandbakken trening, HELG 3. januar Lene Aasbø / arr. på facebook.

FEBRUAR

8.-9. februar Kristine Steine Sund ; kjøretrening HELG 24. januar Lene Aasbø / arr. på facebook.

Torsdag 13. februar fra kl 15.00 Marianne Sandbakken trening 29. januar Lene Aasbø / arr. på facebook.

MARS

29.februar-1. mars Marianne Sandbakken trening, HELG 14. februar Lene Aasbø / arr. på facebook.

Onsdag 11. mars fra kl 17.00 Kristine Steine Sund ; kjøretrening 25. februar Lene Aasbø / arr. på facebook.

Torsdag 19. mars Marianne Sandbakken trening 4. mars Lene Aasbø / arr. på facebook.


